
     
   

      

TEMA: GLOSARIO 

 
Autonomía de la Mujer 

Definición 

 

La autonomía de las mujeres es resultado de contar con la capacidad 

para tomar libremente las decisiones que afectan sus vidas en 

condiciones de igualdad. Para el logro de la autonomía se requiere, 

entre otras condiciones, una vida libre de violencia, el ejercicio de los 

derechos sexuales y reproductivos, la participación plena en la toma 

de decisiones en los distintos ámbitos de la vida pública y política y el 

acceso a ingresos, propiedad y tiempo, sobre la base de una cultura 

libre de patrones patriarcales y de discriminación.  
 

Fuente 

 

CEPAL. Naciones Unidas (s.f.) Autonomías. Observatorio de Igualdad 

de Género de América Latina y el Caribe.  

https://oig.cepal.org/es/autonomias-0   
 

Enlaces de interés 

 

https://lac.unwomen.org/es/stories/noticia/2022/01/la-autonomia-

de-las-mujeres-la-igualdad-de-genero-y-la-construccion-de-una-

sociedad-del-cuidado   
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