
     

     

 

 

         TEMA: EFEMÉRIDES 

 
 
 

16 DE OCTUBRE 1979. SE PROCLAMA EL DÍA MUNDIAL DE LA 
ALIMENTACIÓN (FAO). 
 

 
 

Breve Semblanza. - Bajo el lema “El agua es vida. El agua nutre. No dejar a nadie atrás”, 

hoy 16 de octubre de 2023 se celebra el Día Mundial de la Alimentación. Esta fecha fue 

proclamada por la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 

Alimentación (FAO) en 1979, con el claro objetivo de disminuir el hambre en el mundo, 

propósito que también busca la Agenda 2030 con su meta de hambre cero. 

En tal sentido y desde entonces, se vienen produciendo importantes cambios en las 

tendencias nutricionales en la población mundial, las mismas que son motivo de 

preocupación, al ser relacionadas con una alta carga de morbilidad por las enfermedades 

que estas acarrean. Actualmente todavía se calcula que unos cinco millones de niños 

menores de cinco años sufren de malnutrición infantil, aspectos que confluyen en el 

desarrollo infantil y posteriores consecuencias para el futuro de estas personas, los cuales 

pueden sufrir daños irreversibles por esta situación. 

En consecuencia, desde el Observatorio Mujer de la UNIFÉ, nos unimos a la 

conmemoración de esta importante fecha, a fin de lograr la seguridad alimentaria, la 

mejora de la nutrición y promover la agricultura sostenible en América Latina y el 

Caribe. 
 

Fuente:  

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (2023) El agua 

es vida. El agua nutre. No dejar a nadie atrás. FAO-ODS. https://www.fao.org/world-

food-day/about/es  

OPS (2023). Alimentación. Revista Panamericana de la Salud Pública.  

https://www.paho.org/journal/es/numeros-especiales/nutricion 
   

 

Enlaces de Interés:  

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-la-alimentacion   

https://www.youtube.com/watch?v=Gp7f2cwaAVc&t=2s   

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=W_NUWV7qgk0  
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