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08 DE MARZO DE 1975. SE DECLARA EL DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER (ONU) 

 

Breve semblanza. - El Día 

Internacional de la Mujer fue 

designado por la Organización 

de las Naciones Unidas en 

1975, para celebrarse el 08 de 

marzo de cada año, con el 

objetivo de reivindicar los 

derechos de las mujeres. 

Sin embargo, su origen se 

remonta a comienzos del siglo 

XX. Tal es así que, entre sus principales antecedentes se encuentran los 

siguientes sucesos: la celebración del Día Nacional de la Mujer, llevada a cabo 

en Estados Unidos desde 1909 hasta 1913; la Proclamación del Día 

Internacional de la Mujer realizada por la Internacional Socialista en 1910, 

con el fin de ayudar a conseguir el sufragio femenino y otros avances; el inicio 

del acceso de la mujer a la educación superior en España, el 8 de marzo de 

1910; la primera celebración del Día Internacional de la Mujer en Europa, el 

19 de marzo de 1911, con la que se solicitó el derecho al voto, el derecho a 

ocupar puestos en lugares públicos, el derecho a la formación profesional, 

entre otras mejoras; el incendio de la fábrica Triangle Shirwaist, en la que 

murieron mujeres trabajadoras en protesta por mejoras laborales, lo que 

repercutió en la legislación laboral de Estados Unidos y en celebraciones 

posteriores del Día Internacional de la Mujer; la celebración de las mujeres 

rusas en 1913 y 1914, como un movimiento en pro de la paz; la primera 

celebración europea del Día Internacional de la Mujer, a través de mítines en 

contra de la primera guerra mundial; y las manifestaciones por parte de las 

mujeres rusas a causa de las consecuencias de la guerra en 1917, las cuales 

también formaron parte de las revueltas que terminaron con la monarquía 

rusa y que consiguieron el derecho al voto. 

Por tanto, es a partir de 1975 que se oficializa este Día Internacional, que en 

la actualidad se conmemora cada año de acuerdo a un tema específico 

enfocado en alguno de los desafíos que enfrentan las mujeres, con el fin de 

concientizar y promover los cambios necesarios. 

En consecuencia, desde el Observatorio Mujer de la UNIFÉ, conmemoramos 

esta fecha en reconocimiento a la lucha histórica de las mujeres por alcanzar 

la igualdad de género. Y nos unimos en espíritu y compromiso a ese objetivo. 
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Enlaces de Interés: 

https://www.youtube.com/watch?v=tQ_dYfYkzV0 
  

 

MUJER E HISTORIA GÉNERO E INCLUSIÓN SOCIAL 
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