Umversndad Femenina del Sagrado Corazén O M U UNIFE

¢Como se han visto afectadas las
mujeres en el areade lasalud y el
bienestar por la Pandemia del Covid-19 ?

ANTES DE LA PANDEMIA

La mujer cumple un rol fundamental en el desarrollo del pais
desempenando diversas labores como las profesionales de la salud.

Antes de la pandemia, se registraron avances en la mejora de la salud de
la mujer. Sin embargo, esto solo pasaba en la capital, porqué las nifias y
mujeres de poblaciones desplazadas se vieron afectadas por no contar
con servicios de salud adecuados. Esto quiere decir que, la mujer tuvo
acceso desigual a la salud a pesar de la iniciativa publica de promover el
acceso a la salud universal.

Asi mismo, se puede evidenciar que las mujeres y nifias en edad
temprana tenian poco acceso a la salud sexual y reproductiva.

DURANTE LA PANDEMIA

El Covid- 19 ha tenido un impacto profundo en la salud de las mujeres.

El personal de la salud ha sido protagonista de esta emergencia sanitaria
el 70% del personal eran mujeres y tenian el mayor riesgo de contraer el
virus. Ademas, el trabajar largas jornadas laborales afecto su salud
integral.

Durante los meses de confinamiento, las labores en casa aumentaron de
manera significativa lo cual llevo a un agotamiento fisico y mental. Los
indices de salud mental en mujeres aumentaron durante la pandemia
pues la sobre carga de labores llevo a desarrollar crisis de ansiedad y
depresion. Ademas, las mujeres se olvidaron de su autocuidado por
priorizar el cuidado familiar.

IMPACTO POR LA PANDEMIA

70% del personal de salud en primera linea estaba conformado pon
mujeres médicos y enfermeras (MINSA, 2021).

Durante la pandemia el embarazo adolescente aumento un 12%
(UDEP, 2020-2021).

El 47% de las mujeres peruanas presentaba estrés y miedo al contagio
(MINSA, 2020).

Al 35% de mujeres le generaba estrés acerca de la salud e higiene del|
entorno familiar (INEI, 2021).

Durante la pandemia de 300mil casos de salud mental 75% eran de
mujeres y fueron atendidos (MINSA, 2021).

CONSECUENCIAS

Se ha observado el deterioro de la calidad de vida en la mujer, asi como
en los grupos vulnerables. Dificultad de acceso a la atencién sanitaria
continuada. Se exacerbo el estrés psicolégico en mujeres mayores,
pacientes con enfermedades cronicas y con trastornos mentales.

Se incrementaron los sintomas de depresion, ansiedad y alteraciones de
sueno, asi como la sobrecarga de la salud fisica, mental y emocional.

El COVID- 19 impact6 en la salud sexual reproductiva de las mujeres
aumentando los embarazos no deseados.

La pandemia solo profundizé las desigualdades que ya existian poniendo
en evidencia la vulnerabilidad de la mujer.

RECOMENDACIONES

Construir sistemas de salud publica fuertes, equitativos y eficientes que
garanticen una atencion de calidad. Desarrollar reformas estructurales
en los planes de salud publica teniendo presente la equidad de género y
el empoderamiento de la mujer.

Promover el desarrollo de una salud mental optima en mujeres, nifias y
adolescentes. Atender las demandas de salud de la mujer en sus
diferentes etapas de desarrollo. Fomentar la educaciéon sexual y
reproductiva en ninas y adolescentes.




