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20 DE MARZO DE 2013. SE CELEBRA EL DÍA INTERNACIONAL 
DE LA FELICIDAD (ONU) 

 

Breve semblanza. - El Día 

Internacional de la Felicidad fue 

designado por la Asamblea General 

de las Naciones Unidas el 28 de 

junio del 2012, en la resolución 

66/281, a celebrarse el 20 de marzo 

de cada año.  

La fecha tiene como objetivo, 

reconocer la importancia de la 

felicidad y el bienestar como 

aspiraciones universales de los 

seres humanos, y la importancia de 

su inclusión en las políticas de gobierno. Asimismo, reconoce la necesidad de 

aplicar un enfoque más inclusivo, equitativo y equilibrado al crecimiento 

económico, que promueva el desarrollo sostenible, la erradicación de la 

pobreza, la felicidad y el bienestar de todos los pueblos. 

Es así que, desde el 2013 las Naciones Unidas celebra este día, considerando 

que el camino hacia la misma requiere de valores fundamentales como la 

amabilidad y la compasión, especialmente en tiempos de crisis a causa de 

conflictos bélicos, pandemias o hambrunas. 

Desde el Observatorio Mujer de la UNIFÉ, reconocemos la importancia de 

conmemorar esta fecha, asumiendo la responsabilidad de promover 

actitudes y acciones que permitan el logro de una mejor calidad de vida para 

todos. 
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ONU. (s.f.). Día internacional de la felicidad 20 de marzo. 

https://www.un.org/es/observances/happiness-day 

CNDH México. (s.f.). Día internacional de la felicidad. 

https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-la-felicidad  

ONU. (s.f.). Día internacional de la felicidad. [Fotografía].  
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internacional-de-la-felicidad/  
 

 

Enlaces de Interés: 

https://documents-dds-

ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N11/475/71/PDF/N1147571.pdf?OpenElement 
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