
     

 

   

      

TEMA: GLOSARIO 

 
Amenorrea 

Definición 

 

La amenorrea es la falta de menstruación en las mujeres en edad fértil. 

Los períodos de la vida en los que una mujer vive fisiológicamente esta 

situación son: pubertad, menopausia, embarazo y lactancia. Fuera de 

estos períodos, la amenorrea se produce por patologías que afectan al 

sistema genital u otras enfermedades que alteran las condiciones 

generales.  

La amenorrea se divide en dos tipos: Amenorrea 

primaria (comúnmente llamada simplemente amenorrea): cuando se 

produce en personas de sexo femenino que aún no han tenido 

una menarquia (primera menstruación) a la edad de 16 años, pero que 

en cambio ya han desarrollado todas las características sexuales 

secundarias: seno, vello púbico, etc., o en personas que a la edad de 

14 años aún no han tenido una menarquia y no han desarrollado las 

características sexuales secundarias. Amenorrea secundaria: es la falta 

de menstruación durante unos 3 meses en mujeres que nunca han 

estado experimentado irregularidades en el ciclo menstrual o durante 

unos 9 meses en mujeres que han sufrido oligomenorrea (retraso de 

más de cuatro días en el ciclo menstrual) y que no están embarazadas, 

amamantando ni en la menopausia. 
 

Fuente 

 

Top Doctors. (s.f). Amenorrea. 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/amenorrea#   
 

Enlaces de interés 

 

https://www.msdmanuals.com/es-

pe/professional/ginecolog%C3%ADa-y-

obstetricia/anomal%C3%ADas-menstruales/amenorrea 

https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/ginecologicas/amenor

rea.html 

https://ginefem.com/consecuencias-amenorrea-salud-mujer/ 
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