
     

 

   

      

TEMA: GLOSARIO 

 
Acné 

Definición 

 

El acné es un trastorno de la piel que ocurre cuando los folículos pilosos 

se tapan con grasa y células cutáneas muertas. A menudo, ocasiona la 

aparición de comedones, puntos negros o granos, y suele aparecer en la 

cara, la frente, el pecho, la parte superior de la espalda y los hombros. El 

acné es más frecuente en los adolescentes, aunque afecta a personas de 

todas las edades. Hay tratamientos efectivos, pero el acné puede ser 

persistente. Los granos y erupciones sanan lentamente, y cuando uno 

empieza a desaparecer, otros parecen aflorar. Según su gravedad, el 

acné puede causar angustia emocional y dejar cicatrices en la piel. 

Cuanto antes inicie el tratamiento, menor será el riesgo de padecer esos 

problemas. 
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https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/acne 

 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000873.htm 
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