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16 DE JUNIO DE 1963. DÍA DEL VIAJE AL ESPACIO DE LA 
PRIMERA MUJER ASTRONAUTA DE RUSIA.  
 

Breve semblanza. - Valentina 

Tereshkova nació en la aldea de 

Yaroslavl, el 6 de marzo de 1937. 

Cuando tenía 2 años, su padre muere 

en la Guerra de Invierno durante la 

Segunda Guerra Mundial. 

Asiste a la escuela por primera vez a la 

edad de 8 años. A los 16 años termina 

sus estudios e ingresa a trabajar a una 

fábrica de neumáticos, para ayudar a su 

madre y a sus dos hermanos menores. 

Al mismo tiempo, sigue cursos por correspondencia, se inscribe en el Aeroclub 

local para aprender paracaidismo y estudia ingeniería. Lo que le sirvió para ser 

aceptada en la Sección Femenina de Cosmonautas, en 1962. 

El 16 de junio de 1963, Valentina de 26 años fue lanzada al espacio en la Vostok-

6, convirtiéndose en la primera mujer en llegar al espacio y orbitar alrededor de 

la Tierra. Después de 48 vueltas a la Tierra en más de 70 horas de vuelo, 

descendió el 19 de junio, desde un paracaídas a 6000 metros de altura.  

Ese mismo año contrae matrimonio con el cosmonauta Andrián Nikoláyev y 

tienen una hija. Se gradúa como ingeniera espacial en 1969 y recibe un 

doctorado en 1977. Desempeñándose, además, en diferentes cargos políticos. 

En 1997 se retira de la fuerza aérea. 

 

Fuente:  
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Enlace de Interés:  

(569) VALENTINA TERESHKOVA: La primera mujer en el espacio - YouTube 
 

 

MUJER E INVESTIGACIÓN 
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