
     
   

      

TEMA: GLOSARIO 

 
Autonomía Corporal 

Definición 

 
 

La autonomía corporal consiste en tener el poder y la capacidad de decidir 

sobre nuestros cuerpos y nuestros futuros, sin violencia ni coacciones. Esto 

incluye decidir si queremos tener relaciones sexuales, cuándo o con quién. 

Incluye decidir si queremos quedar embarazadas, cuándo o de quién. 

Significa la libertad de acudir a un médico cuando sea necesario. Sin 

embargo, las mujeres y las niñas —y, de hecho, todas las personas— sufren 

limitaciones en su autonomía corporal. Las consecuencias para su salud, su 

bienestar y su potencial en la vida pueden ser devastadoras. El derecho a 

la integridad corporal, en virtud del cual las personas pueden vivir sin 

experimentar actos físicos a los que no dan su consentimiento, es 

indisociable del derecho a la autonomía corporal. Formas en que las 

sociedades justifican las vulneraciones de la autonomía corporal: 

 Pruebas de virginidad y exámenes anales forzados 

 Esterilización forzada y uso forzado de métodos anticonceptivos 

 Violación homofóbica y transfóbica 

 Matrimonio forzado e infantil 

 Mutilación genital femenina 

 Asesinatos por “honor” 

 Violencia sexual en las relaciones de pareja y leyes que obligan a 

casarse con el violador 

 Coacción reproductiva 

 Negación de la educación sexual integral 
 

Fuente 

 

UNFPA (2021). Estado de la Población Mundial 2021. ¿Qué es la autonomía 

corporal?  https://www.unfpa.org/es/sowp-2021/autonomy 

Enlaces de interés 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ubutQJvqSe8&t=242s 

 

MUJER Y SEXUALIDAD 
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