
 

     

 

 

         TEMA: EFEMÉRIDES 

 
 

04 DE OCTUBRE DE 1582: FALLECE SANTA TERESA DE JESÚS, 
TAMBIÉN CONOCIDA COMO SANTA TERESA DE ÁVILA 
(ESPAÑA) 
 

Breve Semblanza. –  Teresa de Jesús nace en Ávila el 28 de 

Marzo de 1515, siendo sus padres Don Alonso Sánchez de 

Cepeda y Doña Beatriz Dávila de Ahumada. Tuvo 10 

hermanos y 2 hermanastros. Es bautizada el 4 de Abril del 

mismo año. Su madre fallece cuando Teresa tiene 13 años, 

hecho que la acerca mucho a la Virgen. Como un primo la 

cortejaba a disgusto de su padre, decide internarla en el 

Monasterio de Santa María de Gracia de las monjas 

agustinas. Allí descubre su vocación, aunque la atrae 

mucho conocer el mundo exterior.   

En 1535 ingresa al Convento de la Encarnación, pero 2 años después su salud 

empieza a deteriorarse al punto de agravar y hacerse necesario atenderla en casa. 

Vuelve al convento 2 años después pero muy debilitada. Es increíble que siendo 

tan frágil haya fundado 17 conventos por toda España con viajes arriesgados por 

caminos incómodos. Afirmaba tener visiones de Jesús que la alentaban a seguir 

adelante a pesar de los obstáculos.   

Fallece el 4 de octubre de 1582.  Fue beatificada por Pablo V en 1614, canonizada 

por Gregorio XV en 1622, y nombrada doctora de la Iglesia Universal por Pablo VI 

en 1970. La primera mujer de las tres actuales doctoras de la Iglesia. Las otras son: 

Santa Catalina de Siena y Santa Teresita del Niño Jesús, otra carmelita descalza.  

Fuente:  

Martinez, R. (2020). Santa Teresa de Jesús. Ciudad del Vaticano: Vatican News. 

Consultado el 12 de octubre de 2020.  

https://www.vaticannews.va/es/iglesia/news/2019-10/fiesta-liturgica-santa-

teresa-de-jesus-virgen-doctora-fundadora.html  

 

Enlace de interés:  

https://www.ewtn.com/spanish/Saints/Teresa_de_Jesus.htm  

 

MUJER E HISTORIA 
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