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La Escuela de Lima

Un espacio de apoyo para la comunidad educativa

Semana 18

Seguridad vial

Del 31de agosto al 6 de septiembre n allD Lima Educacion

Semana 19

Alfabetizacion

Del 7 al 13 de septiembre FA@D Lima Educacién
Semana 20

Semana de la familia

) @D Lima Educacién
Del 14 al 20 de septiembre

Semana 21

Semana de la juventud

Del 21 al 27 de septiembre n all3 Lima Educacion

Q Encuentra material
= educativoy el

horario de cada
semana aqui:
Descubre Lima
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Mar 1

10 a.m. Informativo:
Publicacion de videos finalistas del concurso de literatura oral
[A@D Limalee “La costumbre la llevas ta”
Publicaremos los videos de los diez finalistas de cada categoria: interescolar
primaria, interescolar secundaria y libre.
Informes: nlaureano@munlima.gob.pe

Jue3

11 a.m. Conferencia:
Vida y obra de Chabuca Granda
[A@DB Limalee Ponentes: Voluntarios de Lima Lee

Recital de poesia:
4 p-m. 100 aiios para Chabuca Granda
Celebramos el centenario de la cantautora Chabuca Granda. Recordaremos
a través de la poesia su trayectoria y agradeceremos el legado que dejo en
Q 200m nuestro pais. Contaremos con la participacion de nifos, jovenes y adultos.
Informes: nlaureano@munlima.gob.pe

n #1739 Lima Lee

Vie 4

4 p.-m. Conferencia:
Literatura en Lima Sur: autores, colectivos y libros

FA@DB Limalee Conversaremos sobre la literatura, autores, colectivos y libros de Lima Sur.
Ponente: Michael Alberto Jiménez Melchor, escritor y director del sello
Angeles del Papel Editores
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4,11, 18 y 25 de septiembre

11a.m. Conversatorio:
Bibliotecas comunales y distritales

FA@DB Limalee Presentaremos las bibliotecas que trabajan de manera independiente y en las
diversas comunidades y distritos de Lima.
Ponente: Alan Concepcidn, bibliotecario y gestor de informacion

Mar 8

6 p.m. Conversatorio:
Mesa de folclore Mildred Merino de Zela: “Del cuento al libro”

FA@DB Limalee Conversaremos sobre la narracién oral en la regidn Sierra y Selva del Per,
y en los pueblos indigenas. Reflexionaremos sobre el futuro de la narracién
oral frente al avance de las editoriales tradicionales que imprimen en papel,
asi como las virtuales.
Luego de sus respectivas presentaciones, los narradores presentaran un
cuento de su repertorio.
Ponente: Nino Mirones (Narrador oral), Kalane Indacochea (Narradora oral)
y Harold Alva (Gerente General de la Editorial Summa)

Vie 18

4 p.m. Conversatorio:
Lanzamiento del Il Concurso de Libro Cartonero

[I@D LimaLee “La historia de mi barrio”
Realizaremos el lanzamiento del Il Concurso de Libro Cartonero “La historia
de mi barrio”, donde los participantes compartiran sus experiencias en la
elaboracion de estos libros.
Ponente: Elvy Orosco Rivas (estudiante universitaria), Sonia Salas (docente
delal. E. Fey Alegria 8) y Esther Marchant (docente y editora)
Informes: nlaureano@munlima.gob.pe
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Vie 25

2p.m.

n 873 Lima Lee

Lun 28

5p.m.
@D Lima Lee

Ceremonia virtual:

Ceremonia de inauguracion de la 5.° Feria Metropolitana del Libro Lima
Lee.

En marco de la emergencia sanitaria por la pandemia del COVID-19, se ha
dispuesto restricciones a eventos publicos que generen aglomeraciones. Es
asi que este afio se implementara la Feria Metropolitana del Libro Lima Lee,
en modalidad virtual.

Durante la ceremonia, se dara por inaugurada oficialmente la 5.° Feria
Metropolitana del Libro Lima Lee. Para ello, se contara con la presencia de
las autoridades municipales, representantes de las instituciones aliadas y los
medios de comunicacion.

Ponente: representantes de la MML y del Ministerio de Cultura

Conversatorio:

Barnechea: vida y obra de un peruano cabal

Se cumplen 60 afios del fallecimiento de Raul Porras Barrenechea, ilustre
historiador, profesor y diplomatico. Rendiremos homenaje a su legado
peruanista y democratico que lo ha llevado a figurar en el billete de veinte
soles.

Ponente: Gabriel Garcia y Mariana Mould de Pease, escritores
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Escuela Siglo 21

STEAM

La Hora STEAM

Compartir experiencias divertidas de ensefianza y aprendizaje para desarrollar competencias
y conocimientos necesarios en el siglo 21, con mucha curiosidad y creatividad.

Informes: territoriosteam@gmail.com / FOnoSTEAM: 959483432

Lista de capitulos: https://bit.ly/3gymkwC

Sab 5

4 p.m. Taller:

@D Lima Educacion Jugando con e} sonido o _
Ponente: Yamila Pedace y Nicolas Larenas (Argentina),

fundadores de Klink

Sab 12

4 Taller:
p-m. Prototipos voladores
[A@D Limakducacion  Ponente: Arnovis Aleman (Colombia), Tejido STEM Colombia

Sab 19

Taller:
4 p-m. Divirtiéndonos con las matematicas
[A@D LimaEducacion  Ponente: Jaime Palomeque (Ecuador), fundador de Neuralcom

Sab 26

4 p.-m. Taller:
¢Problema? ;Se resuelve!

Ponente: Marcela Gémez (Colombia), Tejido STEM Colombia

@D Lima Educacién
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Taller preuniversitarios

Ensefiaremos temas preuniversitarios para un éxito rotundo en un examen de admision.

Inscripciones: aqui

Informes: territoriosteam@gmail.com / asesoriaspersonalizadasuni@gmail.com /
FonoSTEAM: 959483432

Mar 1
7 p.m.

@D Lima Educacién

Mar 8

7 p-m.
n Lima Educaciéon

Mar 15
7 p.m.

@D Lima Educacién

Mar 22

7 p-m.
n Lima Educacién

Mar 29

7 p-m.
n Lima Educacién

Geometria
Ponentes: Oscar Quiroz
Coach académico de Asesorias Personalizadas-UNI

Economia
Ponentes: Omar Isidro
Coach académico de Asesorias Personalizadas-UNI

Fisica
Ponentes: Oscar Quiroz
Coach académico de Asesorias Personalizadas-UNI

Historia
Ponentes: Brayan Borda
Coach académico de Asesorias Personalizadas-UNI

Biologia
Ponentes: Kevin Bocanegra
Coach académico de Asesorias Personalizadas-UNI
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Mar 15

6 p.m. Taller:
Motiva a tus estudiantes a través del juego

Ensefiaremos a trasladar la mecanica de los juegos al ambito educativo con
Q Meet el fin de conseguir mejores resultados: sirve para absorber conocimientos,

para mejorar habilidades y para recompensar acciones concretas.

Ponente: Jorge Gutiérrez, director de EdTech Pert

Informes: territoriosteam@gmail.com / FonoSTEAM: 959483432

Inscripciones: aqui

Jue 17

6:30 p.m. Taller:

Proyectos educativos en comunicacion: lleva la realidad de tus alumnos

al aula

Q Meet Aprenderemos a crear diferentes tipos de medios que contribuyan al
fortalecimiento del proceso educativo.
Ponente: Marta Gonzalez, miembro del Team EdTech Peru
Informes: territoriosteam@gmail.com / FonoSTEAM: 959483432
Inscripciones: aqui

Vie 25

5 p-m. Taller:
Estrategias para recoger tareas y exponer evidencias de aprendizaje

Proponemos un marco conceptual para hacer referencia a los medios,
Q Meet técnicas e instrumentos de evaluacion en educacion.
Ponente: Lucio Velarde, director de EdTech Peru
Informes: territoriosteam@gmail.com / FonoSTEAM: 959483432
Inscripciones: aqui

Mié 30

6 p.m. Taller:
Estrategias para el desarrollo del pensamiento computacional en los

primeros grados

Q Meet Ensefiaremos a disefiar actividades para fomentar el pensamiento
computacional en los nifos, en las primeras etapas de su desarrollo
cognitivo.
Ponente: Christiam Revilla, miembro del Team EdTech Pert
Informes: territoriosteam@gmail.com / FonoSTEAM: 959483432

Inscripciones: aqui /
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Escuela Siglo 21

Educarte

Mié 2

2 p.m. Taller:
Juegos didacticos para aprender educacion vial

FA@D Limakducacion  Los juegos didacticos son una actividad primordial para aprender cosas
nuevas, esta vez aprenderemos sobre educacion vial.
Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacién cultural
Camisa de Fuerza

5 p-m. Conversatorio:
El teatro como medio de enseiianza en el uso correcto de seguridad
n Lima Educacién vial
Aprenderemos algunos conceptos basicos de seguridad vial para nifios,
a través de herramientas de teatro.
Ponente: Daniel Cuadros, magister en Educacion artistica

Jue3

2 p.m. Taller:
¢Como repercuten las habilidades blandas en el ambito

[A@D LimaEducacion  profesional?
Descubriremos cémo potenciar nuestras habilidades blandas, las
cuales actualmente forman la punta de la piramide de aptitudes de un
buen profesional.
Ponente: Jeri, magister en Educaciéon

3 p.m. Interpretacion musical:
Homenaje a Chabuca Granda

FA@D LimaEducacisn  La tuna de la universidad San Martin de Porres interpretara la icénica
cancion de Chabuca Granda “La Flor de la Canela” y hablaran acerca de
la importancia de Chabuca en el mundo de las tunas.
Ponente: Tuna universitaria San Martin de Porres

MUNICIPALIDAD DE




Vie 4

6 p.m. Entrevista:
Legado musical de Chabuca Granda

FA@D Lima Educacién Conoceremos el legado de la musica de Chabuca Granda en el mundo
lirico.
Ponente: Juan Antonio de Dompablo, tenor lirico profesional

Sab 5

3 p.m. Entrevista:
Adaptacion de la musica de Chabuca Granda al rock

FA@D Lima Educacion Conoceremos la experiencia de la cantante Ruby Palomino, al grabar
un disco versionado al rock de Chabuca Granda.
Ponente: Ruby Palomino, cantante de rock

Mar 8

4 p.m. Microbra:
Aprendiendo el alfabeto con el titere Joaquin

FA@MD Limakducacion ~ Conoceremos el alfabeto a través de un pequefio scketch con el titere
Joaquin.
Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacién cultural
Camisa de Fuerza

Mié 9

2 p-m. Taller:
El teatro como herramienta transformadora en la alfabetizacion

[A@M LimaEducacion  Exploraremos las herramientas del teatro para el enriquecimiento del
alfabeto, en el estudiante del siglo 21.
Ponente: Aida Garcia, magister en Educacion artistica y docente de la
ENSAD

Jue10

4 p-m. Conversatorio:
Actividades ludicas para promover la alfabetizacion de los niiios
FA@D Lima Educacién Conoceremos una forma distinta para aprender el alfabeto, a través
del juego.

Ponente: Carolina Jeri, magister en EducaCicf
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Lun 14

3p.m.
FA@D Lima Educacion

6 p.m.
n Lima Educacion

Mar 15

4 p.m.
n Lima Educacion

Conversatorio:

El teatro como medio de consolidacion en la familia

Conoceremos herramientas del teatro para poner en practica una
buena convivencia familiar.

Ponente: Rafael Virhuez, director de la Casa Infantil de la Juventud de
Artey Cultura

Taller:

Actividades artisticas para fomentar valores en familia
Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacién cultural
Camisa e Fuerza

Taller:

Herramientas del teatro para una buena convivencia familiar
Conoceremos qué herramientas del teatro podemos usar para lograr
una buena convivencia entre los miembros de la familia.

Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacion cultural
Camisa de Fuerza

15y 17 de septiembre

6 p.m.
n Lima Educacion

Jue 17

7p.m.
n Lima Educacion

Taller para padres de familia y docentes:

Creacion literaria: cuentos para niiios

Exploraremos el cuento como herramienta educativa para maestros y
padres de familia.

Ponente: Rafael Anselmi, magister en Literatura

Inscripciones: aqui

Proyeccion de cortimetraje:

Las aventuras de Punolo

Proyectaremos el corto educativo animado que habla sobre las
tradiciones de Puno.
Ponente: Tatiana Gamarra

MUNICIPALIDAD DE



Vie 18

5p.m.
n Lima Educacion

7 p.m.
n Lima Educacion

Mar 22

7 p.m.
n Lima Educacion

Jue 24

4 p.m.
n Lima Educacion

Taller:
Pasatiempos familiares para la buena convivencia
Ponente: Carolina Jeri, magister en Educacion

Conversatorio:

Punolo: Educacion a través de la animacion digital

Conversatorio acerca de la realizacion y proceso de animacion digital
del cortometraje Punolo.

Ponente: Henry Ticona Huaquisto, director de proyecto Punolo;
Fiorella Flores, productora y Freed Guerra Velasquez, coguionista

Conversatorio:

El teatro como herramienta de desarrollo profesional
Presentaremos herramientas del teatro que permitiran a estudiantes
discernir y encontrar su rumbo profesional.

Ponente: Carla Rojas, directora de la casa cultural Semillas

Conversatorio:

Estrategias artisticas para la regulacion emocional en jovenes
Conoceremos recursos relacionados al arte que nos permitiran
controlar mejor nuestras emociones.

Ponente: Carolina Jeri, magister en Educacion

MUNICIPALIDAD DE

LIMA




Municine en el condominio
Lomas de Tingo Maria

Proyectaremos una pelicula para todos los vecinos del lugar, respetando todos los protocolos
de bioseguridad.

Vie 4

6:30 p.m. Jr. Cutervo 1818, Cercado de Lima

Sab 5

6:30 p.-m. Jr. Pedro Garezon s/n, Cercado de Lima

VieT

6:30 p.m. Quinta Raymondi, Cercado de Lima

Cuento de la semana

Dom 6

4 p.-m. Video:
El misterio del Condor

EA@MD Lima Educacion 1 caremos La leyenda del condor y su amor por una muijer, que le
hizo comprender la importancia de la libertad.
Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacién cultural
Camisa de Fuerza.

Dom 13

4 p-m. Video:
El Ukuku: mitad hombre, mitad oso

FA@D tima Educacion 40 de 1 leyenda del Ukuku se esconde una historia de amor.
Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacién cultural
Camisa de Fuerza.
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Dom 20

4 p' m. Video:
El dios Rimac

[A@B Limakducacion 0 coremos el sacrificio del dios Rimac, al salvar de la terrible sequia a
los habitantes de la costa peruana.
Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacion cultural
Camisa de Fuerza.

Dom 27

4 p. m. Video:
Don Isidro

(@D Lima ducacién personaje principal extrafia su natal Africa y la tristeza se apodera de
él, pero su nieto Tomas hara todo lo posible para devolverle la sonrisa,
creando un instrumento extraordinario que hoy todos conocemos.
Ponente: Katya Castro, actriz y productora de la asociacién cultural
Camisa de Fuerza.

Danza de la semana
Vie 4

12 m. Tigrillos de Tingo Maria - region Huanuco
[I@D Lima educacis Ponente: Anibal Nieves, especialista en danza tradicional
Ima Educacion

VieT

12 m. Kajelo - region Puno
Ponente: Anibal Nieves, especialista en danza tradicional
n Lima Educacién P

Vie 18

12 m. Huaylarsh agrario (antiguo) - region Junin
[I@D Lima Educacio Ponente: Anibal Nieves, especialista en danza tradicional
Ima ucacion

Vie 25

12 m. Carnaval ayacuchano - region Ayacucho
Ponente: Anibal Nieves, especialista en danza tradicional
n Lima Educacién
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Escuela Siglo 21

Actitud Lima

Mar 1

3p.m. Conferencia:
Educacion vial, compromiso de todos

FA@D Limakducacion  Conoceremos la importancia de la educacién vial en la situacién actual
que vive nuestro pals.
Ponente: Luis E. Quispe Candia, abogado especialista en transito,
transporte terrestre y seguridad vial. Presidente fundador de la ONG
Luz Ambar Perti y director de la revista Luz Ambar. Es consultor del
diario EL Comercio, colabora con articulos de opinién en el diario
Gestion y en revistas especializadas de transporte

Jue 3

4 p-m. Conferencia:
Educacion y seguridad vial para niios y adolescentes

FA@DB Limakducacisn  Conoceremos cémo desarrollar y fortalecer comportamientos y
actitudes en los miembros de la comunidad para que respeten las leyes,
reglamentos, normas vigentes de transito.
Ponente: Alexandra Ames Brachowicz, especialista en politicas publicas
y en temas de transporte. Jefa del Observatorio de Politicas Publicas de
la Escuela de Gestidn Publica en Universidad del Pacifico, y profesora de
la Escuela de Gestion Publica. Gerente general de Cruzada Vial

Jue 10

4 p.m. Conferencia:
Alfabetizacion: base del aprendizaje y eje de la comunicacion para
FA@D LimaEducacion  la inclusién
Aprenderemos a calorar la lengua oral y escrita partiendo de su uso
comunicativo mediante el conocimiento.
Ponente: Mg. Perla Niquén Miranda, psicdloga educativa. Coordinadora
del Servicio de Tutoria y Consejeria de la Escuela Profesional de
Educacién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia

MUNICIPALIDAD DE
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Mar 15

3 p.m.
n Lima Educacion

Jue 17

4 p.m.
n Lima Educacion

Mar 22

4 p.m.
n Lima Educacion

Vie 25

5p.m.
n Lima Educaciéon

Conferencia:

Familias resilientes: cuando los vinculos fuertes nos permiten
crecer

Conoceremos como fortalecer la resiliencia en nuestra familia.
Ponente: Denise Jochamowitz, coach ejecutiva y organizacional.
Terapeuta TREC y socio director en Humanica

Conferencia:

La educacion comienza en casa, no es un cliché pasado de moda
Conoceremos como cultivar los valores en nuestras familias.
Ponente: Ménica Céspedes Casa, coach ontoldgica y entrenadora de
habilidades blandas

Conferencia:

Vivir sin etiquetas

Reflexionar sobre la aparente necesidad de catalogar a las personasy
cuan importante es salir de ese esquema.

Ponente: Julio Navarro, artista profesional titulado de la Escuela
nacional superior de arte dramatico. Bachiller en formacion artistica,
especialidad en teatro y egresado de la maestria en Educacion por el
Arte de la universidad Ricardo Palma. Coordinador de Arte y Cultura
del colegio Cristo Salvador de Santiago de Surco.

Conferencia:

Yo me hago cargo

Conoceremos cdmo hacernos responsables de nuestras palabras,
acciones, pensamientos y sentimientos.

Ponente: Hugo Flores Ruiz, coach ontoldgico profesional de la
International Coaching Federation (ICF). Master en Direccion
Estratégica del Factor Humano, Alta Especializacién en Coachingy
Liderazgo. Profesional en Ciencias de la Comunicacidn

MUNICIPALIDAD DE
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Lun?

5 p.m. Conferencia:
Alfabetizacion en adultos: experiencia de EBA

[A@D Limakducacisn  Compartiremos los avances de las acciones de alfabetizacion de adultos
a través de la EBA, asi como poner en el centro al estudiante desde el
enfoque de la educacion a lo largo de toda la vida, considerando los
logros y desafios encontrados.
Ponente: Maria Diez Hurtado, directora de la Direccion de Educacion
Basica Alternativa - MINEDU
Informes: maestrodeavanzada@munlima.gob.pe / Teléf.: 994541420
Inscripciones: aqui

Jue10

5 p.m. Conferencia:
Alfabetizacion en la primera infancia

(@D Lima Educacion La primera infancia es la base del desarrollo de la persona. A nivel
educativo, se ponen las bases para el desarrollo de competencias
y aprendizajes; para ello, se debe respetar los ritmos y estilos de
aprendizaje del nino.
Ponentes: Alejandra Zeballos, especialista en psicologia educacional
Informes: maestrodeavanzada@munlima.gob.pe / Teléf.: 994541420
Inscripciones: aqui
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Sabados 12y 19

10 a.m. Curso:
Evaluacion de los aprendizajes en entornos virtuales
Q zZoom Ensefiaremos a disefiar y aplicar instrumentos de evaluacion

cuantitativa y cualitativa en entornos virtuales, como medios de
informacién y toma de decisiones en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Fundamentaremos la evaluacién de los aprendizajes en la
Educacion Basica, seleccionando métodos y técnicas pertinentes en el
proceso.

Ponente: Antonia Bardales Flores, doctora en Educacion y profesora
de los programas de Maestria en Educacidon de las universidades San
Ignacio de Loyola, UNMSM, La Cantutay de los proyectos educativos de
la Universidad ESAN.

Informes: maestrodeavanzada@munlima.gob.pe / Teléf.: 994541420
Precio: s/ 60 (coordinacion del pago con 3E)

Preinscripciones: aqui

Sab 12

10 a.m. Taller:
Elevator Pitch
Q Meet Ensefiaremos a desarrollar estrategias y herramientas para potenciar la

presentacion y mensaje sobre un proyecto de emprendimiento.
Ponente: Market Conexion

Informes: maestrodeavanzada@munlima.gob.pe / Teléf.: 994541420
Inscripciones: aqui

Sab 19

3 p.m. Taller:

Inteligencia emocional

Aprenderemos a reconocer e identificar nuestras emociones e
Q Meet implementar estrategias para su regulacion.

Ponentes: Market Conexion
Informes: maestrodeavanzada@munlima.gob.pe / Teléf.: 994541420
Inscripciones: aqui
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19, 20, 26, 27 de septiembre

9a.m. Curso:

Ofimatica

Aprenderemos a reconocer e identificar las herramientas ofimaticas
0 Zoom que permitan resolver casos cotidianos para automatizar y mejorar

los procesos. Dirigido al publico con conocimientos basicos de Office
y manejo de sistemas operativos de escritorio (Windows), también a
usuarios que desean mejorar sus procesos con herramientas ofimaticas.
Ponente: Market Conexion y Luis Costa, capacitador de educacion
presencial y online, con dominio de los sistemas LMS. Master en
Microsoft Excel, herramientas de analisis de datos para la toma de
decisiones y seguridad informatica.

Precio: s/ 20 la matricula, pago opcional de s/ 50 para acceder a una
constancia. Coordinacion del pago con Market Conexion.

Informes: maestrodeavanzada@munlima.gob.pe / Teléf.: 994541420
Inscripciones: aqui
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Supérate Lima

Orientacion Vocacional

4,1,18 y 25 de septiembre

4 p-m. IV Ciclo de charlas:
¢Qué es lo que mas me gusta en la vida?
« Sesion 1: Gestion de las emociones
Q Meet « Sesién 2: ;Cémo aprendo mejor?

« Sesion 3: Fortaleciendo mis habitos de estudio
« Sesion 4: Crea tu proyecto de vida
Inscripciones: aqui

9y 30 de septiembre

4 p-m. Ciclo de charlas:
Eligiendo por vocacion
« Sesion 1: ¢Por qué estudiar Negocios Internacionales?
Q Meet « Sesidn 2: ¢Por qué estudiar Contabilidad?

Ponente: Ana Maria Maqueira, psicéloga y coach.
Inscripciones: aqui

3,17 y 24 de septiembre

4 p-m. Ciclo de charlas:
¢Donde estudiar?
« Sesion 3: Fortaleciendo mis habitos de estudio
Q Meet « Sesion 1: ;.DAonde estudiar Optometria, Radiologia y laboratorio

clinico, y Anatomia patoldgica?
« Sesion 2: ;Donde estudiar Negocios internacionales?
« Sesion 3: ;:Ddnde estudiar Contabilidad?
Inscripciones: aqui
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Mié 23

4 p.m. Charla:

Risoterapia en la familia

Conoceremos la risoterapia, una herramienta muy valiosa para la sana
Q Meet convivencia familiar.

Inscripciones: aqui

19y 26 de septiembre

6 p.m. Ciclo de charlas:
#De)ovenAjoven
« Sesion 1: Jovenes como tu
Q Meet « Sesién 2: Tu carrera, ¢tu propdsito?

Ponente: Integrantes de la Asociacion Ingenia

Informes: superatelima@munlima.gob.pe / contacto@ingenia.org.pe
Inscripciones: aqui

.
Curso virtual
| Cursovirtual =
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Supérate Lima

Educacion Financiera

4,11, 18, 25 de septiembre

7 p-m. Ciclo d?'conferen_cias:
Educacion financiera
« Sesion 1: Herramientas digitales para el manejo de tus finanzas
e o « Sesion 2: Manejo responsable del dinero en tiempos de crisis

« Sesion 3: Uso adecuado de las tarjetas de crédito
« Sesion 4: Presupuesto familiar: uso, beneficios y métodos
Inscripciones: aqui

5,12, 19y 26 de septiembre

10 a.m. Curso: . .
Il Curso Finanzas para ti
» Mddulo 1: Domina tus finanzas y maneja tu dinero
Webex o » Mddulo 2: Informado se vive mejor

» Médulo 3: Inférmate y planea tu ahorro para el futuro

» Médulo 4: Para vivir seguros
Ponente: representantes de la Superintendencia de Banca Seguros y
AFPs
Inscripciones: aqui

e

=
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Supérate Lima

Red de Becarios

5y 12 de septiembre

5 p.m. Taller Yo bilingiie:
Educacion financiera
« Sesion 5: Aleman
« Sesion 6: Italiano
Ponente: Voluntarios de la red de becarios Supérate Lima
Informes: karina.rojas@munlima.gob.pe
Inscripciones: aqui

@D Lima Educacién

Mar 8

5:30 p.m. Conversatorio:
Open PTech
Q Conoceremos mas sobre la plataforma de Open PTech y resolveremos
Meet consultas del os participantes.

Ponente: Representante de Lima Educacion
Informes: karina.rojas@munlima.gob.pe

MUNICIPALIDAD DE
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Supérate Lima

Becas Internacionales

Todos los lunes, miércoles y viernes

10 a.m. Conferencias con instituciones internacionales aliadas sobre los
beneficios educativos de la convocatoria 2020-2:
Espacio virtual para resolucion de consultas sobre los beneficios
Q Meet educativos que se ofrecen en la convocatoria 2020-2, sobre las

instituciones aliadas y formacion educativa.

Ponente: José Luis Herrera Palma, director de FUNIBER.
Informes: superatelima@munlima.gob.pe
Inscripciones: aqui

MUNICIPALIDAD DE
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Supérate Lima

Becas Nacionales

1, 8,15, 22y 29 de septiembre

4 p-m. Ciclo de conferencias:
China y los beneficios educativos del Instituto Confucio PUCP
Q Meet » Conferencia 1: ¢(Cuales son los beneficios educativos del Instituto

Confucio y las becas a China que ofrece a sus alumnos?
« Conferencia 2: El idioma chino mandarin y las ventajas competitivas
que representa en el ambito profesional actualmente.
» Conferencia 3: Breve introduccion sobre la historia de Chinay la
inmigracion china al Peru.
» Conferencia 4: El fuerte vinculo que une al Perti y China
» Conferencia 5: Negocios con China en el contexto actual
Ponente: representantes del Instituto Confucio PUCP
Informes: iconfucio@pucp.edu.pe
Inscripciones: aqui

Todos los lunes, miércoles y viernes

5 p.m. Conferencias con instituciones aliadas sobre los beneficios
educativos de la convocatoria 2020-2:

Q Meet Espacio virtual para resolucion de consultas sobre los beneficios
educativos que se ofrecen en la convocatoria 2020-2, sobre las

instituciones aliadas y la formacion educativa.
Informes: superatelima@munlima.gob.pe
Inscripciones: aqui

Mié 18

6 p-m. Conferencias:
Buscando la excelencia para el Servicio Diplomatico de la Republica
Q Meet Conoceremos la carrera diplomatica y el concurso de admisién a la

Academia Diplomatica del Pert Javier Pérez de Cuéllar, tnica via de
acceso al Servicio Diplomatico de la Republica.
Inscripciones: aqui

MUNICIPALIDAD DE
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Mar 1

5 p-m. Taller
Relacion conyugal: “la influencia de los padres en la eleccion de
pareja” (sesion n2 1)

o zoom Capacitaremos a parejas sobre la construccion de vinculos, la

concepcion del amor y la imagen de pareja de los padres y como estos
repercuten en la eleccion de pareja.

Ponente: Terry Maza, psicologa

Inscripciones: aqui

Mié 2

5 p-m. Taller:
Estrategias conductuales para niiios y adolescentes:
“restablecimiento de limites de conducta: Normas familiares”
Q zoom (sesion n2 1)

Capacitaremos en herramientas para modificar las conductas en nifios y
adolescentes, estableciendo normas familiares para la sana convivencia.
Ponente: Doris Seclen, psicéloga

Inscripciones: aqui

Jue3

5 p-m. Taller:
Cuidado emocional para las familias: “desarrollo de competencias
emocionales en la familia” (sesion n2 1)

Q zoom Capacitaremos a padres de familias en la construccién de competencias

emocionales individuales y colectivas en la familia, para una sana
convivencia.

Ponentes: Terry Maza, psicologa

Inscripciones: aqui

MUNICIPALIDAD DE
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Vie 4
5p.m.

Q zoom

Taller:

La escuela de la vida en la actualidad (sesion n2 1)

Compartiremos con los padres y madres reflexiones antropoldgicas del
matrimonio y la familia.

Ponente: Felipe Neira, filésofo y sacerdote

Inscripciones: aqui

Todos los sabados

Mar 8
5p.m.

Q zoom

Taller:

Nifos y adolescentes bilingiies: inglés (4 sesiones)

Motivaremos el desarrollo de los aprendizajes en inglés en nifios y
adolescentes, fomentando los valores de la tolerancia y el respeto a
culturas distintas.

Ponente: Patricia Padilla, representante del Voluntariado YANAY
(especialistas en el idioma inglés).

Inscripciones: aqui

Taller:

Relacion conyugal: “Doce vacunas contra la dependencia afectivay
el mal amor” (sesién n2 2)

Capacitaremos a parejas en la identificacion de esquemas afectivos
seguros, que favorecen la vinculacion, proteccion, seguridad y
autoestima de los miembros de la relacion.

Ponente: Terry Maza, psicologa

Inscripciones: aqui

Taller:

Estrategias conductuales para nifios y adolescentes: “resolucion de
conflictos en el hogar” (sesién n2 2)

Capacitaremos a los padres de familia en estrategias para la resolucion
de conflictos en el hogar con nifios y adolescentes.

Ponente: Doris Seclen, psicéloga

Inscripciones: aqui

MUNICIPALIDAD DE



Jue 10

5 p.m. Taller:
Cuidado emocional para las familias: “Inteligencia emocional y
empatia en la familia” (sesion n2 2)

Q il Capacitaremos a las familias en el desarrollo de la inteligencia

emocional y la empatia dentro del circulo familiar.
Ponente: Terry Maza, psicéloga
Inscripciones: aqui

6:30 p.m. Taller:

La escuela de la vida en la actualidad (sesion n2 2)

Capacitaremos a los padres de familia en medidas y pautas para una
Q zoom crianza respetuosa, afectiva y efectiva.

Ponente: Gabriela Benavides, fundadora de Educando con amor

Inscripciones: aqui

Mar 15

5 p-m. Taller:

Relacion conyugal: “limites del amor” (sesion n2 3)

Capacitaremos a parejas en determinar los limites sanos del amor para
Q zoom mejorar la relacidon y generar aprendizajes significativos para los hijos.

Ponente: Terry Maza, psicéloga
Inscripciones: aqui

5 p-m. Taller:
Estrategias conductuales para niios y adolescentes: “Manejo del
estrés y el autocontrol” (sesion n2 3)

Q zoom Ensefiaremos a gestionar las emociones, fomentando la comunicacién

de los sentimientos y pensamientos de los nifios y adolescentes.
Ponente: Doris Seclen, psicéloga
Inscripciones: aqui

MUNICIPALIDAD DE
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Jue 17

5 p.m. Taller:
Cuidado emocional para las familias: “cuidando tu propio bienestar”
(sesion ne 3)

Q Zoom Capacitaremos a padres sobre la importancia del autocuidado como

beneficio propio y colectivo para la familia.
Ponente: Terry Maza, psicéloga
Inscripciones: aqui

Vie 18

5 p-m. Taller:
La escuela de la vida en la actualidad (sesion n2 3)
Capacitaremos a familias en medidas de crianza positiva.
Q zoom Ponentes: Doris Seclen, psicéloga

Inscripciones: aqui

Mar 22

5 p.m. Taller:
Relacion conyugal: “La llegada de los hijos en la relacion de la
pareja”(sesion n2 4)

O zoom Capacitaremos a parejas en los cambios que produce la maternidad y la

paternidad en la relacién de pareja y cdmo afrontarlos en familia.
Ponente: Terry Maza, psicologa
Inscripciones: aqui

5 p-m. Taller:
Estrategias conductuales para niiios y adolescentes: “Consecuencias
naturales y logicas frente a la mala conducta “ (sesion n2 4)

Q zoom Capacitaremos a los padres de familia en herramientas para evitar el

castigo y hacer uso de las consecuencias logicas frente la conducta
inadecuada.

Ponente: Doris Seclen, psicéloga

Inscripciones: aqui
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Jue 24

5 p-m. Taller:
Cuidado emocional para las familias: “Tiempo en cantidad”
(sesién n2 4)

Q zoom Capacitaremos a padres de familias en la distribucidn de actividades

que se puedan compartir en familia.
Ponente: Terry Maza, psicéloga
Inscripciones: aqui

5 p.-m. Taller:
La escuela de la vida en la actualidad (sesion n2 4)
Capacitaremos a familias en medidas de crianza positiva.
Q zoom Ponente: Doris Seclen, psicéloga

Inscripciones: aqui

Mar 29

5 p-m. Taller:
Relacion conyugal: “Aspiraciones, metas y planes a futuro”
(sesion n2 5)

Q zoom Capacitaremos a parejas en la consecucion de metas en comun y

personales para el beneficio de la familia.
Ponente: Terry Maza, psicéloga
Inscripciones: aqui

5 p-m. Taller:
Estrategias conductuales para niios y adolescentes: “La
responsabilidad” (sesion n2 5)

Q zoom Capacitaremos a los padres de familia en estrategias para formar en

responsabilidad a los hijos.
Ponente: Doris Seclen, psicdloga
Inscripciones: aqui
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Comunidad de Aprendizaje

Muninet

Mar1

6 p-m. Conversatorio:
Vamos seguros

@D Lima Educacion Fomentaremos la educacion en seguridad vial a nifios y adolescentes.
Ponente: Jerhel Chavarria Jiménez, instructora de los Programas de
Educacién y Seguridad Vial en el Touring Automoévil Club del Peru

Mié 2

11 a.m. Taller:
RED SMART - Clase 1: Herramientas de diseiio grafico online
Fortaleceremos habilidades tecnologicas y empresariales de los
Webex O participantes de la red, a través de una ronda de talleres virtuales en

alianza con la RED SMART LIMA.

Vie 4

11a.m. Conversatorio:
Dia Mundial del Peaton: recomendaciones para su Seguridad Vial
Webex o Fomentaremos la educacion en seguridad vial a nifios y adolescentes.

Ponente: Hildebrando Castillo, especialista en G4S
Inscripciones: aqui

Mar 8

6 p-m. Conversatorio:
Beneficios de la alfabetizacion digital

[A@D Lima Educacion  Dirigiremos este conversatorio a todas aquellas personas que desean
manejar, operar una PC e incursionar en el mundo de la informatica.
Ponente: Cesar Cérdova Nieto, CEO y fundador de Effekt Consulting

MUNICIPALIDAD DE




Lun?

11 a.m. Ctzn.ferencia: .
Mini Taller: Alfabetizacion Digital
Webex O Tema 1: ¢Que es la alfabetizacion digital?
Orientaremos este taller a todas las personas que desean conocer el

fascinante mundo de la informacidn automatizada.
Ponentes: Cesar Cérdova, fundador de Effekt Consulting
Inscripciones: aqui

11 a.m. Curso:
Formando Emprendedores clase 1: ;Emprender yo?
Webex O Educaremos y fortaleceremos las habilidades de emprendimiento,

innovacion y uso de las TIC s para el desarrollo de soluciones
sostenibles aplicadas a su entorno. La intervencion le entrega al
estudiante acceso a educacion, formacion y contenido especifico para la
formacién de emprendimientos.

Inscripciones: aqui

Mié 9

4 p.m. an-ferencia: o
Mini Taller: Alfabetizacion Digital

Webex O Tema 2: Beneficios y Riesgos de No Alfabetizar Digitalmente
Daremos a conocer la importancia y beneficios del uso de la tecnologia

digital en la actualidad.
Ponente: Gustavo Caballero, director de Effekt Consulting
Inscripciones: aqui

11 a.m. Taller:
RED SMART - Clase 2: Herramientas de diseiio grafico online
Webex O Fortaleceremos habilidades tecnolégicas y empresariales de los

participantes de la RED a través de una ronda de talleres virtuales en
alianza con la RED SMART LIMA.

MUNICIPALIDAD DE
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Vie 11

11 a.m. an-ferencia: o
Mini taller: alfabetizacion digital
Webex o Tema 3: alfabetizacion Digital en Adultos y Niiios

Daremos a conocer a los nifos y adultos, la importancia de las
tecnologias informaticas en nuestras vidas.

Ponente: Cesar Cérdova, fundador de Effekt Consulting
Inscripciones: aqui

14 y 16 de septiembre

4 p.m. Ta!lgr: ]
Masica y tecnologia
Webex o Orientaremos este taller a todas aquellas personas interesadas en la

musica y su relacién con la tecnologia.
Ponente: Manuel Mendoza, director Musical
Inscripciones: aqui

Lun 14

11 a.m. Curso:
Formando Emprendedores clase 2: Identificando los problemas de
Webex o mi entorno

Educaremos y fortaleceremos las habilidades de emprendimiento,
innovacion y uso de las TIC s para el desarrollo de soluciones
sostenibles aplicadas a su entorno. La intervencion le entrega al
estudiante acceso a educacion, formacion y contenido especifico para la
formacién de emprendimientos.

Inscripciones: aqui

14, 16 y 18 de septiembre

5 p.m. Taller:. . .
Conociendo la gestion financiera de las Pymes
Webex o Educaremos y fortaleceremos las habilidades de gestidn financiera

para el desarrollo de soluciones sostenibles aplicadas a su entorno. La
intervencion le entrega al estudiante acceso a educacién, formacion y
contenido especifico para la formacion de emprendimientos.
Ponente: Carlos Reafio GOmez, gerente Financiero de Aeroparacas
Inscripciones: aqui
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Mié 16

11 a.m. Taller:
RED SMART - Clase 1: Herramientas de Google para emprender
Webex O Fortaleceremos habilidades tecnolégicas y empresariales de los

participantes de la RED a través de una ronda de talleres virtuales en
alianza con la RED SMART LIMA.

Lun 21

a.m. Curso:
Formando Emprendedores

Clase 3: Diseiio de soluciones (aprendiendo creando)

Webex O Educaremos y fortaleceremos las habilidades de emprendimiento,
innovacion y uso de las TIC's para el desarrollo de soluciones sostenibles
aplicadas a su entorno. La intervencidn le entrega al estudiante acceso
a educacion, formacion y contenido especifico para la formacion de
emprendimientos.

Inscripciones: aqui

Mié 22

6 p.m. Conversatorio:
Impacto de los Jovenes en la Conformacion de Equipos de Trabajo
[A@ED Lima Educacion Daremos a conocer a nuestros jovenes la importancia y ventajas del
trabajo en equipo.
Ponentes: Charly Cervera, Gerente de Comunicaciones en Proludica

22,24 y 26 de septiembre

6:30 p.m' Taller:

Descubre tu Potencial con Inteligencia
Educaremos y fortaleceremos las habilidades blandas de los

Webex O participantes con el objetivo de que puedan utilizar todo el potencial
personal presente en cada uno para asumir los retos del futuro.
Ponentes: Daniela Serrano (dia 1), Valentina Martinez (dia 2) y Carol
Benavides (dia 3), miembros de la Fundacion AmarC
Inscripciones: aqui
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Mié 23
1 a.m.

Webex o

Vie 25
6 p.m.

Webex o

Taller:

RED SMART - Clase 2: Herramientas de Google para emprender
Fortaleceremos habilidades tecnoldgicas y empresariales de los
participantes de la RED a través de una ronda de talleres virtuales en
alianza con la RED SMART LIMA.

Conversatorio:

¢Como hablarle a nuestros hijos de las consecuencias del consumo
de drogas?

Daremos a conocer las implicancias del consumo de sustancias
psicoactivas en la vida de jovenes.

Ponente: Catalina Sanabria Diaz, magister en Intervencion en Infanciay
Adolescencia, Trabajadora Social de Colombia

Inscripciones: aqui

~
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Comunidad de Aprendizaje

Lima Aprende a Incluir

Para mas informacion e inscripciones, enviar un correo a:
Programalimaaprendeaincluir@gmail.com

Mar 1

11 a.m. Taller:
¢Como apoyar a una persona con discapacidad visual en la calle?

[A@D Limakducacion  ENsefiaremos a la comunidad la manera adecuada de asistir a una
persona con discapacidad visual que necesita apoyo en la calle.
Ponentes: Daniel Aparicio, coordinador técnico del programa de
rehabilitacién de Cercil

Todos los martes

4 p-m. Taller:
Terapia fisica en el hogar

Enseflaremos a las familias, terapistas y docentes sobre el desarrollo
Q Meet psicomotriz de los nifios con y sin discapacidad, asi como la

identificacion de retrasos psicomotores y actividades que se pueden
realizar desde casa con nifos, jovenes y adultos.
Temas:

1. ¢Qué es la displasia de cadera?

2. ¢Qué es la escoliosis?

3. ¢Como aliviar el dolor de espalda baja?

4. Hiperlaxitud en nifios
Ponente: Estefany Zavala, terapeuta GDS

Todos los miércoles

4 p.m. Taller:
P Aprendamos el sistema Braille

Sensibilizaremos, informaremos y ensefiaremos sobre el trato adecuado
Q Meet a la persona con discapacidad visual, abordaje y ensefianza del sistema
Braille.

Ponente: Alberto Casas, terapeuta GDS /

MUNICIPALIDAD DE
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Todos los jueves

10 a.m. Curso corto:
Lengua de sefias peruana para nifos

FA@D LimaEducacion  Aprenderemos la lengua de sefias peruana para que los nifios puedan
comunicarse de manera inclusiva, generando sensibilidad y tolerancia a
las diferencias.
Ponente: Ronald Peia, promotor de Assoreli

Todos los viernes

4 p.m. Taller:
Estimulando el lenguaje de mis hijos

Ensefiaremos a las familias, terapistas y docentes sobre el desarrollo
Q Meet del lenguaje de los nifios con y sin discapacidad y cémo desarrollar
actividades que estimulen en lenguaje desde casa con los nifos.
Temas:
1. Pautas para padres con nifios que tienen espasmofemia.
2. Actividades ludicas para estimular el lenguaje expresivo del nifio
de 3 a4 afios.
3. Actividades para desarrollar la emision de frases y oraciones
4. Pautas para familias sobre como estimular el complejo orofacial en
neonatos.
Ponente: Evelyn Quijada, terapeuta GDS

Sab 12

10 a.m. Taller:
Arte y emociones en los nifios

FA@D LimaEducacion  Descubriremos cémo brindar herramientas a las familias, docentes y
terapistas para que puedan conectar emocionalmente con los nifios, a
través del arte.

Ponente: Fiorella Abbondanza, cofundadora Claro de Luna
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Mar 15

11 a.m. Conversatorio:
La nueva aventura de mi familia: Somos especiales porque tenemos
[A@D LimaEducacisn  Un integrante muy especial
Orientaremos el apoyo a familias que acaban de enterarse del
diagnéstico de sus hijos.
Ponente: Aimee Apaza, coordinadora de Educacién Inclusiva Sociedad
Peruana de Sindrome Down

14 y 15 de septiembre

4 p.m. Taller:
Marinera para nifos

Q Meet Ensefiaremos a los nifos los movimientos basicos de la marinera
nortefa.

14, 16, 21y 23 de septiembre

5 p-m. Taller:
Formacion de facilitadores de la Sociedad Peruana de Sindrome

Down

Q Meet Aprenderemos sobre como incentivar y promover la participacion
activa de las personas con discapacidad en la sociedad a través de la
promocion de la autonomia, autodeterminacion e independencia.
Ponentes: Patricia Andrade, coordinadora del area de ciudadania y
derechos y Pedro Marroquin, asistente de Ciudadania y derechos

Mar 22

11 a.m. Conversatorio:
Capacidad juridica en jévenes con discapacidad intelectual y
n Lima Educacién psicosocial
Ensefaremos a la comunidad sobre los derechos que tienen las
personas con discapacidad, apoyos que necesitan para ejercer su
capacidad juridica y lineamientos actuales.
Ponente: Rosalia Mejia, notaria de Lima

6 p.m. Taller:
LAl en accién
Q Meet Enseflaremos a otros jovenes con discapacidad

por qué es importante aprender a incluir.
Ponente: Equipo LAl

MUNICIPALIDAD DE
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Vie 4

7 p.m. Conferencia:

Programa de educacién vial “Vamos Seguros”

(@D Lima Educacion Presentaremos informacion sobre la seguridad vial y movilidad
sostenible con la finalidad de promover conductas que permitan
prevenir accidentes y contribuir a tener una ciudad seguray sostenible.
Ponente: Touring y Automovil Club del Per(

Lun?

7 p-m. Conferencia:
Alfabetizacion y la neurociencia
. . Abordaremos la neuroeducacién y cdmo nos permite generar mejores
n Lima Educacion . ,
herramientas para comprender lo leido.
Ponente: Asociacion Educativa para el Desarrollo Humano

9y 11 de setiembre

7 p.m. Conferencia:
Alfabetizacion digital

[A@D Lima Educacién Abordaremos la alfabetizacion digital para ensefar y evaluar los
conceptos y habilidades basicos de la informatica. Buscamos que las
personas puedan utilizar la tecnologia informatica en la vida cotidiana
y desarrollar nuevas oportunidades sociales y econémicas para ellas
mismas, sus familias y sus comunidades.
Ponente: Universidad Auténoma del Peru

Lun 14

7 p-m Conferencia:
La familia y la neuroeducacion
. . Daremos a conocer herramientas que ayudaran a las familias a
n Lima Educacion . s 2 g a
consolidar la educacion a través de la neurociencia.
Ponente: Asociacion Educativa para
el Desarrollo Humano
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Mié 16

7 p-m. Conferencia:
Educacion para la familia
. Explicaremos cudl es el nuevo rol de la familia y la educacién para
1\Y3 Lima Ed i o q
FAED Lima educacién el desarrollo de los jévenes estudiantes, en el contexto actual de la
pandemia.
Ponente: Instituto Pedagdgico Nacional de Monterrico

Vie 18

7 p.m. Conferencia:
Participacion de la familia en el desarrollo infantil temprano
(@D Lima Educacién Explicaremos la importancia de la familia en el desarrollo infantil
tempranoy les ensefiaremos sobre las herramientas que tienes a su
disposicion el hogar.
Ponente: Accién Contra el Hambre

21y 25 de septiembre

7 p.m. Conferencia:

Herramientas para la participacion ciudadana (sesion 1y 2)

FA@DB vLima Educacion  Ensefiaremos los conceptos de ciudadania, participacion y
responsabilidad ciudadana, y presentaremos de manera introductoria,
cinco herramientas para asegurar el impacto de iniciativas sociales.
Ponente: Universidad San Ignacio de Loyola

Mié 23

7 p.m. Conferencia:
Redes sociales: ¢conectados, desconectados o comunicados?
FI@D LimaEducacion  Comentaremos sobre los pro y contra de las redes sociales en los
tiempos actuales.
Ponente: : OPE LEGALIS
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Mar1

4 p.m.
ﬂ Lima Deportes

5p.m.
n Lima Deportes

6 p.m.

[AEY3 Lima Deportes
[ 4

Mie 2

4 p.m.

[AMA Lima Deportes

5p.m.
FAEA Lima Deportes

6 p.m.
[AMYE Lima Deportes

Jue3

4 p.m.
[AEY3 Lima Deportes

5p.m.
[AMEYE Lima Deportes

6 p.m.
[ Lima Deportes

Lima Deportes

Clase:
Gimnasia
Profesora: Tania de la Cruz

Clase:
Karate
Profesor: Eugenio Quifiones

Clase:
Danza floclérica
Profesor: Cristopher Palomino

Clase:
Muay thai
Profesor: Michael Garcia

Clase:
Voleibol
Profesora: Anica Raymundo

Clase:
Yoga para niios
Profesor: Génesis Conde

Clase:
Baloncesto
Profesor: Olga Rios

Clase:
Rugby
Profesor: Wilmer Peralta

Clase:
Baile urbano
Profesor: Alfredob Lipe
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Vie 4
4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
FAMYE Lima Deportes

Sab 5
10 a.m.

n Lima Deportes

TMa.m.
ﬂ Lima Deportes

12 m.
FAEYA Lima Deportes

Lun?

4 p.m.
[AME Lima Deportes

5p.m.
[ Lima Deportes

6 p.m.
ﬂ Lima Deportes

Clase:
Gimnasia
Profesor: Tania de la Cruz

Clase:
Karate
Profesora: Eugenio Quifiones

Clase:
Danza folclérica
Profesor: Cristopher Palomino

Clase:
Baloncesto
Profesora: Olga Rios

Clase:
Wilmer
Profesor: Wilmer Peralta

Clase:
Baile urbano
Profesor: Alfredo Lipe

Clase:
Ajedrez
Profesor: Luis Morales

Clase:
Psicomotricidad
Profesor: Anica Raymundo

Clase:
Taekwondo
Profesor: Cristobal Coraspe
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Mar 8

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
FAMYE Lima Deportes

Mié 9
4p.m.
[ Lima Deportes

5p.m.
n Lima Deportes

6 p.m.
[AMYE Lima Deportes

Jue 10

4 p.m.
[AMYE Lima Deportes

5p.m.
[AMEE Lima Deportes

6 p.m.
n Lima Deportes

Clase:
Fuatbol
Profesor: Pedro Olivares

Clase:
Tenis de campo
Profesor: Juan Villalobos

Clase:
Boxeo
Profesor: Alberto Rossel

Clase:
Ajedrez
Profesor: Luis Morales

Clase:
Psicomotricidad
Profesora: Anica Raymundo

Clase:
Taekwondo
Profesor: Cristobal Coraspe

Clase:
Creatividad
Profesor: Mery Porturas

Clase:
Hockey
Profesor: Alexander Gonzalez

Clase:
Ejercicios para personas con discapacidad
Profesor: Yoan Le6n
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VieT

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
[ Lima Deportes

Sab 12

10 a.m.
[ Lima Deportes

TMa.m.
n Lima Deportes

12 m.
[AMA Lima Deportes

Lun 14

4 p.m.
[AMYE Lima Deportes

5p.m.
[AMEE Lima Deportes

6 p.m.
n Lima Deportes

Clase:
Fuatbol
Profesor: Pedro Olivares

Clase:
Tenis de campo
Profesora: Juan Villalobos

Clase:
Boxeo
Profesor: Alberto Rossel

Clase:
Hockey
Profesor: Alexander Gonzalez

Clase:
Creatividad
Profesora: Mery Porturas

Clase:
Ejercicios para personas con discapacidad
Profesor: Yoan Leon

Clase:
Muay thai
Profesor: Michael Garcia

Clase:
Véleibol
Profesora: Anica Raymundo

Clase:
Yoga para nifios
Profesora: Genesis Conde
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Mar 15

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
FAMYE Lima Deportes

Mié 16
4 p.m.
[AEY3 Lima Deportes

5p.m.
[AMYE Lima Deportes

6 p.m.
n Lima Deportes

Jue 17

4 p.m.
[ Lima Deportes

5p.m.
[ Lima Deportes

6 p.m.
[AEY3 Lima Deportes

Clase:
Gimnasia
Profesora: Tania de la Cruz

Clase:
Karate
Profesor: Eugenio Quifiones

Clase:
Danza folclérica
Profesor: Cristopher Palomino

Clase:
Muay thai
Profesor: Michael Garcia

Clase:
Véleibol
Profesora: Anica Raymundo

Clase:
Yoga para nifios
Profesora: Genesis Conde

Clase:
Balonces
Profesora: Olga Rios

Clase:
Rugby
Profesor: Wilmer Peralta

Clase:
Baile urbano
Profesor: Alfredob Lipe
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Vie 18

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
[ Lima Deportes

Sab 19

10 a.m.
[AEY3 Lima Deportes

1M a.m.
[AMYE Lima Deportes

12m.
[ Lima Deportes

Lun 21

4 p.m.
[ Lima Deportes

5p.m.
[ Lima Deportes

6 p.m.
[AMEYE Lima Deportes

Clase:
Gimnasia
Profesora: Tania de la Cruz

Clase:
Karate
Profesor: Eugenio Quifiones

Clase:
Danza folclérica
Profesor: Cristopher Palomino

Clase:
Baloncesto
Profesora: Olga Rios

Clase:
Rugby
Profesor: Wilmer Peralta

Clase:
Baile urbano
Profesor: Alfredo Lipe

Clase:
Ajedrez
Profesor: Luis Morales

Clase:
Psicomotricidad
Profesora: Anica Raymundo

Clase:
Taekwondo
Profesor: Cristobal Coraspe
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Mar 22

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
FAMYE Lima Deportes

Mié 23
4 p.m.
[AMYE Lima Deportes

5p.m.
[ Lima Deportes

6 p.m.
ﬂ Lima Deportes

Jue 24

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
[AMA Lima Deportes

6 p.m.
n Lima Deportes

Clase:
Entrenamiento de arqueros
Profesora: Miguel Paredes

Clase:
Tenis de mesa
Profesor: Benjamin Cardena

Clase:
Boxeo
Profesor: Alberto Rossel

Clase:
Ajedrez
Profesor: Luis Morales

Clase:
Psicomotricidad
Profesora: Anica Raymundo

Clase:
Taekwondo
Profesor: Cristobal Coraspe

Clase:
Creatividad
Profesora: Mery Porturas

Clase:
Hockey
Profesor: Alexander Gonzalez

Clase:

Ejercicios para personas con discapacidad

Profesor: Yoan Ledn
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Vie 25

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
FAMYE Lima Deportes

Sab 26

10 a.m.
[AMYE Lima Deportes

1Ma.m.
[ Lima Deportes

12 m.
ﬂ Lima Deportes

Lun 28

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
[AMA Lima Deportes

6 p.m.
FAMYE Lima Deportes

Clase:
Entrenamiento de arqueros
Profesora: Miguel Paredes

Clase:
Tenis de mesa
Profesor: Benjamin Cardena

Clase:
Boxeo
Profesor: Alberto Rossel

Clase:
Hockey
Profesora: Alexander Gonzalez

Clase:
Creatividad
Profesor: Mery Porturas

Clase:
Ejercicios para personas con discapacidad
Profesor: Yoan Le6n

Clase:
Muay thai
Profesora: Michael Garcia

Clase:
Véleibol
Profesor: Anica Raymundo

Clase:
Yoga para niios
Profesor: Genesis Conde
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Mar 29

4 p.m.
n Lima Deportes

5p.m.
FAEYE Lima Deportes

6 p.m.
FAMYE Lima Deportes

Mié 30
4 p.m.
[AMYE Lima Deportes

5p.m.
[ Lima Deportes

6 p.m.
[AMYE Lima Deportes

Clase:
Gimnasia
Profesora: Tania de la Cruz

Clase:
Karate
Profesor: Eugenio Quifiones

Clase:
Danza folclérica
Profesor: Cristopher Palomino

Clase:
Muay thai
Profesora: Michael Garcia

Clase:
Véleibol
Profesor: Anica Raymundo

Clase:
Yoga para niios
Profesor: Genesis Conde
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Escuela Deportiva

Beneficios:
@ Servicio gratuito @ Clases por edades
@ Mas de 18 disciplinas @ Dos veces por semana

Inscripciones en: https://bit.ly/ClasesDeportivas

n Lima Deportes

O

e o

v

N

MUNICIPALIDAD DE

www.munlima.gob.pe d LIMA



Renuevate con Lima

Edicion especial: Derechos civicos de la mujer

Jue3

5p.m.

Q Meet
Sab5

9 a.m.

Q Meet

Dom 6

10 a.m.
n Lima Deportes

Charla:
Ponente: Gerencia de la Mujer

Futbol femenino:
Profesora: invitada

Baile
Profesora: Isabel Sanchez

Full body
Profesora: Connie Privat

Fitboxing
Profesora: Rocio Gaspar

MUNICIPALIDAD DE

LIMA




Edicion especial: Dia de la familia

Jue10

5p.m Charla:
p-m. Consejos obre importancia de pasar tiempo en familia
Q Meet Ponente: Tiempo Libre y Futbol Mas
Sab 12

Actividad:
10a.m. Papas e hijos
Q Meet Profesor: Marcela Sanchez
Dom 13

Baile
10 a.m. Profesora: Isabel Sanchez
n Lima Deportes

Full body
Profesora: Connie Privat

Ritmos urbanos
Profesora: Carlos

Edicion especial: Dia de la Juventud

Jue 17

Charla:
Ponente: Alto Peru

5p.m.

Q Meet

MUNICIPALIDAD DE
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Sab 19

9 a.m.

Q Meet

Dom 6

10 a.m.
n Lima Deportes

Muay thai
Profesor: Alto Peru

Baile
Profesora: Isabel Sanchez

Full body
Profesora: Connie Privat

Ritmos urbanos
Profesora: Alfredo

Edicion antiestrés

Jue 24

5p.m.

Q Meet

Sab 26

9 a.m.

Q Meet

Charla:
Consejos para dominar el estrés y ansiedad
Ponente: invitado

Yogaterapia
Profesora: Blanca Calvet

MUNICIPALIDAD DE
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Dom 27

Baile
10 a.m. Profesora: Isabel Sanchez
[AMYE Lima Deportes

Full body
Profesora: Connie Privat

Ritmos peruano
Profesora: Cristopher Palomino

Renuévate en el Damero

Dom 27

8a.m. Escuelas deportivas
MY Limapeportes  Profesor: invitado

Manualidades

9a.m. Profesor: Marcela Sanchez

FAMYE Lima Deportes

MUNICIPALIDAD DE
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Adulto Activo

Mié2yvie 4

Clase:
10 a.m. Taichi

A LimaDeportes  Profesora: Bertha Gutierrez

Mié 9y vie 11

Clase:
10 a.m. Taichi

[AMA LimaDeportes  Profesora: Carmen Colombier

Mié 16 y vie 18

Clase:
10 a.m. Taichi

[A[A LimaDeportes  Profesora: Carmen Colombier

Mié 23 y vie 25

Clase:
10 a.m. Taichi

[AMEA LimaDeportes  Profesora: Bertha Gutierrez

Mié 30

Clase:
10 a.m. Taichi
[AMA LimaDeportes  Profesora: Bertha Gutierrez

MUNICIPALIDAD DE



Mar1

8a.m.
FAEY3 Lima Deportes

Mié 2

8a.m.
n Lima Deportes

8a.m.
n Lima Deportes

Vie 4

8a.m.
ﬂ Lima Deportes

Lun?

8a.m.
“ Lima Deportes

Mar 8

8a.m.
[ Lima Deportes

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa
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LIMA



Mié 9

8a.m.
[ Lima Deportes

Jue 10

8 a.m.
FAMYE Lima Deportes

Vie 11

8 a.m.
[AE3 Lima Deportes

8a.m.
FAEYA Lima Deportes

8a.m.
n Lima Deportes

8a.m.
n Lima Deportes

Jue 17

8a.m.
[ Lima Deportes

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

g
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8a.m.
n Lima Deportes

Lun 21

8a.m.
n Lima Deportes

Mar 22

8a.m.
ﬂ Lima Deportes

8a.m.
ﬂ Lima Deportes

Jue 24

8a.m.
n Lima Deportes

Vie 25

8a.m.
n Lima Deportes

Lun 28

8a.m.
n Lima Deportes

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

MUNICIPALIDAD DE

LIMA



8a.m.
n Lima Deportes

Mié 30

8a.m.
[AME Lima Deportes

Clase:
Entrenamiento funcional
Profesor: Christian Sosa

Clase:
Baile
Profesor: Carlos Lozada Gonzales

-\,

MUNICIPALIDAD DE

LIMA




Mié 2

8 p.m.

n [4Y%3 Lima Corre

Jue3

8 p.m.
n Lima Corre

Vie 4

10 a.m.
n Lima Corre

Sab 5

8 p.m.
[AMA Lima Corre

10 a.m.

[AMA Lima Corre

Clase:
Funcional
Profesor: Jorge Valenzuela

Clase:
Baile aerébico localizado
Profesora: Connie Privat

Clase:
Futbol fit
Profesora: Maria José Parro

Clase:
Yoga para corredores
Profesora: Blanca Calmet

Clase:
Baile aerébico localizado
Profesora: Connie Privat

MUNICIPALIDAD DE
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Sab 5

7 p-m.
H Lima Corre

Q zoom

Lun?

10 a.m.
FAMA Lima Corre

Mié 9

8 p.m.
n Lima Corre

Jue10

8 p.m.
FAMA Lima Corre

VieT

8 p.m.

[AMA Lima Corre

Entrevista:

“El correcaminos bogotano”

En la entrevista con el corredor colombiano de larga distancia,
conoceremos sus inicios, sus logros y las competiciones mas relevantes
de su trayectoria deportiva, entre ellas la maratén en los JJ.OO del afo
20001y J).00 2004.

Invitado: Alirio Carrasco (atleta colombiano)

Clase:
Gimnasia para nonas
Profesor: Victor Seminario

Clase:
Funcional
Profesor: Jorge Valenzuela

Clase:
Baile aerébico localizado
Profesora: Connie Privat

Clase:
Futbol fit
Profesora: Maria José Parro

MUNICIPALIDAD DE




Sab 12

9p.m.
n Lima Corre

10 a.m.
A Lima Corre

7 p.m.
FAMA Lima Corre

Q zoom

Lun 14

10 a.m.
FAMA Lima Corre

Mié 16

8 p.m.
[AMA Lima Corre

Jue 17

ﬁMma Corre

Clase:
Yoga para corredores
Profesora: Blanca Calmet

Clase:
Baile aerébico localizado
Profesora: Connie Privat

Webinar:

Pros y contras de la reactivacion de la actividad fisica

Analizaremos la reactivacion fisica por parte de especialistas en el
atletismo y fondismo amateur. Debatiran sobre los beneficios, contaran
experiencias y daran recomendaciones para entrenar al aire libre.
Ponente: Gonzali Rodriguez Larrain, presidente de Per( Runners; Jorge
Valenzuela, preparador fisico y coach de Triatlén y Henry Beltran,
fundador de Runners Corazén

Inscripciones: aqui

Clase:
Gimnasia para nonas
Profesor: Victor Valenzuela

Clase:
Funcional
Profesor: Jorge Valenzuela

Clase:
Baile aerébico localizado
Profesora: Connie Privat
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Vie 18

8p.m.
[ Lima Corre

Sab 19

9p.m.
FAMA Lima Corre

10 a.m.
H Lima Corre

7 p.m.
FAMA Lima Corre

Q zoom

Lun 21

10 a.m.
FAMA Lima Corre

Mié 23

8 p.m.
n Lima Corre

Clase:
Fatbol fit
Profesora: Maria José Parro

Clase:
Yoga para corredores
Profesora: Blanca Calmet

Clase:
Baile aerébico localizado
Profesora: Connie Privat

Consejos para corredores:
Profesor: Rolando Ricapa

Clase:
Gimnasia para nonas
Profesor: Victor Valenzuela

Clase:
Funcional
Profesor: Jorge Valenzuela
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Jue 24

8 p.m.

n [1\%3 Lima Corre

Vie 25

8 p.m.

A Lima Corre

Sab 26

9a.m.
n Lima Corre

Lun 28

10 a.m.
[AMA Lima Corre

8 p.m.
n Lima Corre

Mié 29

8 p.m.
n Lima Corre

Clase:
Baile aerdbico localizado
Profesora: Connie Privat

Clase:
Futbol fit
Profesora: Maria José Parro

Lima Corre en casa:
Disefia un recorrido atlético, a fin de promover la actividad fisica y una
vida saludable.

Clase:
Gimnasia para nonas
Profesor: Victor Valenzuela

Clase:
Yoga para corredores
Profesora: Blanca Calmet

Clase:
Funcional
Profesor: Jorge Valenzuela
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LIMA

0 Lima Educacién 0 Lima Lee 0 Lima Deportes 0 Lima Corre

Gerencia de Educacién y Deportes
Jiron Conde de Superunda 169, Lima



