
 

   

      

 
 

Complejo de Electra 

Definición 

 
El complejo de Electra es la obsesión amorosa de una hija por su padre, 
dándose entre los 4 y 6 años de edad. Este enamoramiento la lleva a 
competir con su madre, considerándola una rival. Este fenómeno se 
resuelve cuando la niña comienza a tener miedo a perder el amor de su 
madre, y empieza a identificarse con ella. El nombre proviene de la 
literatura y mitología griega. Electra hija de Agamenón (rey de Micenas) 
y Clitemnestra, conspiró y convenció a su hermano para asesinar a su 
madre, vengando así la muerte del padre a manos del amante de 
Clitemnestra, su madre.  

 

Fuente 

Educapeques Portal de educación infantil y primaria. (26 de marzo, 
2018). Complejo de Electra “Yo quiero ser como mi madre”. 
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/complejo-de-
electra.html 
 

Lifedercom. (s/f). Complejo de Electra (Psicología): Historia y 
características.  https://www.lifeder.com/complejo-de-electra/ 

Enlace de interés 

 
https://www.compartirenfamilia.com/complejo-de-electra-y-
complejo-de-edipo 
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