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ABIA AKRAM

Es la primera mujer de Pakistan en ser
coordinadora del foro de jovenes con
discapacidad de Commonwealth. Abia
Akram promueve la capacitacion y el
liderazgo de las mujeres y ninas con
discapacidad en todo el mundo. (1985)

A menudo la llaman la gran esperanza de las personas con discapacidad. Abia Akram, de 35
anos, es una mujer formada y orgullosa de las dos maestrias que posee. Ella encarna la causa
que defiende: que la educacion sea un catalizador en un mundo donde las personas con
discapacidad no siempre son tomadas en serio. Como primera mujer con discapacidad de
Pakistan en obtener la muy preciada beca Chevening del Gobierno del Reino Unido, Akram
continua presionando por un cambio que altere las obsoletas nociones de discapacidad. Es
la primera mujer de Pakistan, y la primera mujer con discapacidad, en ser designada
coordinadora del Foro de Jovenes con Discapacidad del Commonwealth. Preside también
el Consejo de Jovenes del UNICEF, y a su lista de distinciones se suma la copresidencia de la
Unién de Mujeres con Discapacidad de Asia Pacifico, a la vez que destina buena parte de su
tiempo a la educacioén y capacitacion de mujeres con discapacidad a fin de que mejoren la
confianza en si mismas y conduzcan a otras hacia el futuro.

La educacién y el apoyo de sus padres desde pequefia, le infundieron confianza para salir al
mundo y lograr mas de lo que cualquiera creia posible. Consciente de su entorno desde
muy pequenfa, sabia que a muchas nifias en Pakistan no se les permitia asistir a la escuela
porque era muy costoso. Numerosas familias pobres optaban en cambio por enviar a los
nifos a la escuela por su potencial para obtener un ingreso. Para una persona con
discapacidad, especialmente para una nifia con discapacidad, la idea de ir a la escuela
distaba mucho de lo acostumbrado.

A contracorriente, los padres de Akram la valoraban tanto como a sus otros hermanos y la
enviaron a la escuela al tiempo que la alentaron para que tomara sus propias decisiones. A
los siete afios pidid a sus padres ir a vivir con un tio para poder asistir a una escuela que le
permitiria adquirir una formacion convencional y que ademas era mas accesible en su silla
de ruedas. Su esfuerzo rindié frutos: se gradud con los maximos honores y siguid¢ adelante
para conseguir dos maestrias.
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Akram decidioé seguir el camino del activismo con vehemencia, teniendo siempre en mente
la necesidad urgente de promover la capacitacion vy el liderazgo de las mujeres y nifias con
discapacidad. Con el apoyo moral de su familia, cred el Foro Nacional de Mujeres con
Discapacidad de Pakistan, para formar a las mujeres con discapacidad pare exigir sus
derechos. En un pais donde la mayoria de las personas piensa que una discapacidad es una
maldicion de Dios o de una fuerza mitica omnipotente, establecer un espacio para las
mujeres con discapacidad en la esfera publica €s un camino que otras personas han temido
recorrer.

Ademas del apoyo de parte de sus padres que la ayudaron a salir adelante, fue la educacion
la que le brindd la oportunidad de estar en contacto con el movimiento de personas con
discapacidad en los ambitos nacionales e internacionales, en ese momento se dio cuenta
que tenia mucho que aportar y aprender, su meta era darle visibilidad a la lucha de las
mujeres con discapacidad.

En 1997 Akram inicid su propia organizacion, durante todo el proceso menciona que
aprendid que la discapacidad es solo un estilo de vida diferente, no una enfermedad. Ella
afirmd en una entrevista: “Tengo que aceptar mi discapacidad, no sdlo por mi, sino por
millones de mujeres con discapacidad en Pakistan y alrededor del mundo. Tengo la
responsabilidad de hacer algo por las mujeres con discapacidad de todo el mundo,
especialmente en materia de capacitacion para el liderazgo”.

La organizaciéon de Akram se encarga de empoderar mediante sesiones de capacitacion,
educacion, conferencias y trabajo sobre el terreno a las mujeres con discapacidad, ademas
fomenta las capacidades de las organizaciones para cambiar sus politicas y mentalidades,
asi como también ofrece capacitaciones que les permita comprender como incluir a las
personas con discapacidad. Akram afirma que, a pesar de los esfuerzos, hay muchos
obstaculos para crear el vinculo entre las mujeres con discapacidad, la educacion vy
capacitacion en liderazgo, en ocasiones son los padres gue no permiten que se reunan con
oftras chicas.

Akram siente que su mejor aportacion a la sociedad y a la comunidad es sumar las voces de
las mujeres con discapacidad, que las prioridades y necesidades de ellas tengan un lugar
destacado a la agenda mundial Beijing+20 en los objetivos de desarrollo sostenible.

El mensaje que Akram transmite a las mujeres con discapacidad de todo el mundo es que
no se subestimen, ella menciona en una entrevista: “Sientan que en su discapacidad esta su
fortaleza. Conozcan sus derechos vy, si su pais no los garantiza, luchen por ellos”.
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